
English 1 Podcast 
Unit 6 - My Routine 
Activities 

 
 

1. Match the times to clocks.  
 

1. Five thirty E 

2. Twelve fifteen  

3. Four thirty 

4. One sharp 

5. Nine forty-five 

6. Ten sharp 

 

A.  

      B.  

      C.   

D.   

E.   

F.  
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    2.     Match the phrases to the times of day. 

 

                    wake up             leave home                      finish work  

                             have dinner  have breakfast           go to bed  

            have lunch                   get ready for work              go home 

 

Morning  wake up 

Afternoon    

Evening   

Night   

 

    3.    Write the words and phrases in the corresponding column. 

 

eleven o’clock            the weekends         the afternoon   

seven thirty            the morning             three fifteen   

                               night                     seven sharp              the evening 

 

at  on  in 

Eleven o’clock     
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4.   Change the following affirmative sentences into negative. 

 
1. I sleep until ten or eleven on weekends.  

I don’t sleep until ten or eleven on weekends.  

2. I always have dinner with my family.   

_______________________________________________________________________ 

3. We finish work at four thirty.  

_______________________________________________________________________ 

4. I usually wake up at seven. 

_______________________________________________________________________ 

5. I take a shower in the morning. 

_______________________________________________________________________ 

6. We leave home at eight thirty. 

_______________________________________________________________________ 

7. We go to bed very late. 

_______________________________________________________________________ 
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Answers 
 

1.  1. E    4.  2. I don’t always have dinner with my family. 

  2. A    3. We don’t finish work at four thirty. 

  3. D    4. I usually don’t wake up at seven. 

  4. C    5. I don’t take a shower in the morning. 

  5. B    6. We don’t leave home at eight thirty. 

  6. F    7.  We don’t go to bed very late. 

       

2.  Morning: wake up, have breakfast, get 
ready for work, leave home 

   

  Afternoon: have lunch     

  Evening: finish work, go home, have 
dinner 

   

  Night: go to bed     

       

3.  At: seven sharp, three fifteen, seven 
thirty. night 

   

  On: the weekends     

  In: the morning, the afternoon, the 
evening 
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